
ओटंािरयो के रोिगयों, पिरवारों और समुदाय के सदस्यों के िलए,  

हम डॉक्टर हैं जो टोरटंो, पील और यॉकर्  क्षेत्र में माता-िपता, बच्चे और आपके पड़ोसी भी हैं। हम देखत ेहैं िक हमार े
रोिगयों और समुदायों न ेक्या िदया ह ैऔर इस गमीर् को िफर स ेखो सकत ेहैं यिद हम तत्काल कारर्वाई नहीं करत ेहैं: 
िवस्तािरत पिरवार और दोस्तों के साथ समय, घर और छुिट्टयों, गिमर् यों की नौकिरयों और गिमर् यों के िशिवरों, िपकअप 
बासे्कटबॉल और आराम स ेयात्राएं काम पर सहयोिगयों। आप केवल अपन ेिप्रयजनों को अस्पताल में और 
दीघर्कािलक देखभाल में देख सकत ेहैं, और यह ददर्नाक ह।ै आप सावर्जिनक स्वास्थ्य सलाह का पालन करन ेकी 
पूरी कोिशश कर रह ेहैं, लेिकन यह पयार्प्त नहीं ह।ै महामारी को िनयंित्रत करन ेके िलए, समाज को अपन ेपैरों पर 
वापस लान ेके िलए, स्वास्थ्य प्रणाली को वापस सामान्य करन ेके िलए, और अथर्व्यवस्था को िफर से बढ़न ेदें, तुरतं 
और अिधक करन ेकी आवश्यकता ह।ै 

हमारी स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली इस तीसरी लहर का सामना नहीं कर सकती। नए संस्करण जो हम देख रह ेहैं, वे तेजी 
स ेफैल रह ेहैं और एक छोटी आबादी को मार रह ेहैं। हमारी आईसीय ूक्षमता का इस तरह स ेपहले कभी परीक्षण नहीं 
िकया गया ह,ै और इस प्रांत के अस्पतालों में आपातकालीन कक्ष, सीओवीआईडी वाडर्, और आईसीय ूचलान ेवाल े
समिपर् त िचिकत्सा और अन्य स्वास्थ्य सेवा कमर्चारी ब्रेिकंग पॉइंट तक िखंच ेहुए हैं। यहा ंतक िक कम COVID वाल े
शहरों में, ICUs बाकी प्रांतों स ेस्थानांतरण के साथ भर रह ेहैं। 

हम जानत ेहैं िक आप थक गए हैं और िचंितत भी हैं।पहल ेस ेही, आप में स ेकई लोग संक्रिमत होन ेके डर से अपनी 
िनयिमत िनयुिक्तयों को याद करन ेके कारण परीक्षणों में जान ेसे बचत ेहैं, या इस महामारी के दौरान दूसरी या तीसरी 
बार सजर्री और परीक्षण रद्द कर िदया था। सजर्री को रद्द करन ेकी जरूरत अब एक प्रांतव्यापी समस्या ह।ै 

य ेकैं सर के िलए, हृदय रोग के िलए, अंधापन को रोकन ेके िलए, गंभीर ददर् के िलए सजर्री हैं। अिधक देरी का मतलब 
ह ैिक लोगों को उनके शरीर के माध्यम स ेकैं सर फैल जाएगा जब इस ेरोका जा सकता था, अपनी दृिष्ट खो सकती ह,ै 
चलन ेकी क्षमता खो सकती ह,ै या अनावश्यक रूप से मर सकती ह।ै हम आप सभी को परवाह करन ेमें सक्षम हैं िक 
आपको COVID िमल ेया नहीं। यिद आपकी िकशोरी की कार दुघर्टना हुई ह ैया आपके बच्च ेको एलजीर् की गंभीर 
प्रितिक्रया ह,ै यिद आपकी दादी िगरती ह ैऔर कूल्ह ेतोड़ती ह,ै यिद आपको कोई स्ट्रोक होता ह,ै तो हम िचंता करते हैं 
िक हम आपकी देखभाल के स्तर को प्रदान करन ेमें सक्षम नहीं होंग,े िजसकी आपको आवश्यकता ह ैऔर पात्र हैं। हमें 
देखभाल प्रदान करन ेके िलए हमार ेअस्पतालों में उच्च प्रिशिक्षत लोगों और िबस्तरों की आवश्यकता ह,ै और हमार े
आईसीय ूिबस्तरों के िलए अनुमान सख्त और अक्षम हैं: यिद कुछ भी नहीं बदलता ह,ै तो हमार ेपास आपके या आपके 
िप्रयजनों की देखभाल के िलए पयार्प्त जगह नहीं होगी। आपन ेिपछल ेसाल इटली और न्यूयॉकर्  शहर के अस्पतालों के 
बार ेमें िक्लप देखा होगा; कोई गलती न करें, यह वह ह ैजो हम जल्द ही सामना करेंग ेयिद हम अब बदलाव नहीं करेंगे। 

हमार ेस्वास्थ्य देखभाल प्रणाली के इस पतन स ेबचन ेके तरीके हैं, लेिकन उन्हें तत्काल कारर्वाई की आवश्यकता ह।ै 

ओटंािरयो के सबस ेकिठन क्षेत्रों में स ेकुछ में डॉक्टरों के रूप में, हम चाहत ेहैं िक आप और हर एक अपनी आवाज 
उठाएं - अपन ेएमपीपी और स्वास्थ्य मंत्री और प्रधानमंत्री को बताएं - िक आप इस महामारी में अपन ेस्वास्थ्य की 
िचंता कर रहे हैं, आपको COVID िमलता है या नहीं, और यह िक उन्हें आपकी सुरक्षा के िलए तत्काल कारर्वाई 
करन ेकी आवश्यकता है। कॉिल्वस, ओटंािरयो के लोगों को कायर्स्थलों की सुरक्षा के िलए िनम्निलिखत कदम उठान े



के िलए उन्हें कॉल, राइट, टेक्स्ट या ट्वीट करें, जहा ंCOVID फैल रहा ह,ै टीकों को सही स्थानों पर दािहन ेहाथ में डालें, 
और जनता को स्पष्ट प्रदान करें लगातार जानकारी। 

उन कायर्स्थलों की सुरक्षा करें जहा ंCOVID फैल रही है: 
 
COVID का कायर्स्थल प्रसार एक बड़ी समस्या बना हुआ ह।ै सरकार न ेनिसर्ं ग होम और सेवािनवृित्त के घरों को 
COVID स ेबचान ेके िलए पहल ेही नीितया ंबना ली हैं। आइए उस अनुभव स ेसीखें और इस ेयहा ंलाग ूकरें। हम 
नीितयों के िलए पूछत ेहैं िक: 
 

• समथर्न और कंपिनयों को अपन ेकारखानों, गोदामों, िकरान ेकी दुकानों, और िनमार्ण स्थलों पर अिधक 
COVID परीक्षण का उपयोग करन ेमें सक्षम करें 

• टीकों को सही कायर्स्थल पर ल ेजान ेके िलए एक न्यायसंगत और पारदशीर् प्रिक्रया बनाएं जो सबस ेअिधक 
जोिखम में हो 

• ओने्टिरयन्स को बीमार काम पर जान ेऔर उनके िकराए का भुगतान करन ेके बीच चयन करन ेस ेरोकें । जब 
तक हमार ेपास प्रांत भर में COVID का िनयंत्रण नहीं ह,ै तब तक जनादेश ह ैिक कंपिनया ंश्रिमकों को 
'COVID पुनप्रार्िप्त िदनों' का भुगतान करती हैं, तािक व ेबीमार रहन ेपर घर पर रह सकें  और इसिलए वे 
अपनी नौकरी खोन ेके बार ेमें िचंता िकए िबना दो सप्ताह तक संगरोध कर सकत ेहैं यिद उनके पास ह ै
COVID वाल ेिकसी व्यिक्त के साथ एक पक्का संपकर्  

• छोटे, मध्यम और बड़े व्यवसायों को प्रोत्सािहत और / प्रोत्सािहत करें िजन्हें अपन ेश्रिमकों की सुरक्षा के िलए 
भुगतान करन ेमें सहायता की आवश्यकता हो। हम जानत ेहैं िक आप अपना कर डॉलर बुिद्धमानी स ेखचर् 
करना चाहत ेहैं। जब हम बीमार होत ेहैं तो घर पर रहन ेके िलए न्यूनतम वेतन कायर्कतार् के िलए भुगतान करन े
के िलए आईसीय ूमें खचर् करन ेके िलए और प्रित िदन 114 डॉलर खचर् करन ेके िलए हमें हर िदन $ 3592 की 
लागत आती ह।ै उन्हें अपन ेसहकिमर् यों को संक्रिमत करन ेके बजाय परीक्षण करन ेऔर आत्म-पृथक होन ेदें 

•  सुिनिश्चत करें िक केवल उन लोगों को काम करन ेके िलए व्यिक्तगत रूप से काम करन ेकी इजाजत ह ैजो 
वहा ंहैं। लाभ बनाएं या जुमार्ना करें तािक व्यवसाय उन सभी का समथर्न करना चाहत ेहैं जो घर से काम कर 
सकत ेहैं और श्रम मंत्रालय स ेअघोिषत यात्राओ ंके साथ इन्हें लाग ूकर सकत ेहैं 

• सभी श्रिमकों को सभी कायर्क्षेत्रों में मास्क पहनन ेकी आवश्यकता होती ह,ै पूर ेसमय वे काम पर होत ेहैं, जैस े
िक आपके बच्चों को सू्कल में होन ेपर करना पड़ता ह,ै केवल सामािजक-िवकृत तरीके से खान ेके िलए अपन े
मुखौटे को हटात ेहैं 

 यिद आवश्यक व्यवसायों को खुल ेरहन ेकी आवश्यकता ह,ै तो उन्हें COVID के प्रसार से बचन ेके िलए सुरिक्षत रूप 
स ेकरना चािहए। जबिक कुछ भी घर पर रहन ेके रूप में सुरिक्षत नहीं हो सकता ह,ै हम ओटंािरयो के श्रिमकों को अपन े
अस्पताल के बेड की तुलना में अपन ेस्वय ंके कायर्स्थलों में समय िबतात ेदेखेंगे। 



टीकों को सही स्थानों पर दािहन ेहाथ में रखें: 

टीके के साथ गंभीर सीओवीआईडी संक्रमण को रोका जा सकता ह।ै इस िबंदु पर, हमार ेस्वय ंके टीके हमार ेस्वास्थ्य 
देखभाल प्रणाली को ढहन ेस ेरोकन ेके िलए पयार्प्त नहीं होंग,े लेिकन ओने्टिरयन्स का टीकाकरण अभी भी ओन्टािरयो 
की अथर्व्यवस्था को बहाल करन,े और रोकन ेके िलए लंबी अविध में महामारी से बाहर िनकलन ेका सबस ेअच्छा 
तरीका ह।ै लॉकडाउन के बार ेमें िचंता करना। इस ेिजतना जल्दी संभव हो सके बनान ेके िलए, हमें COVID से बीमार 
होन,े फैलन ेऔर बीमार पड़न ेके सबस ेअिधक जोिखम वाल ेलोगों के िलए टीकाकरण को प्राथिमकता देनी चािहए। 
यह अभी नहीं हो रहा ह ै

COVID न ेकिठन अन्याय और प्रणालीगत नस्लवाद स ेकमजोर पड़न ेवाल ेमोहल्लों में सबस ेकड़ी चोट की ह,ै 
इसिलए हमें इस ेउन इलाकों में सबस ेमुिश्कल से लड़न ेकी जरूरत ह।ै हम नीितयों के िलए पूछत ेहैं िक: 

• ओटंािरयो िवज्ञान सलाहकार तािलका द्वारा पहचान ेगए हॉटस्पॉट के िलए उपलब्ध खुराक के कई और अिधक 
भेजें जब तक िक हम उन क्षेत्रों में िनयंत्रण में नहीं ला सकते। 

•  सुिनिश्चत करें िक टीका िवतरण की योजना जनता के सदस्यों के िलए पारदशीर् ह ैऔर यह िक िनयुिक्तयों 
तक पहुचं आसान ह ै- ऐसा करन ेके िलए बहुत सार ेरचनात्मक तरीके हैं और डॉक्टर मदद करन ेके िलए 
उत्सुक हैं! 

जनता को स्पष्ट, सुसंगत जानकारी प्रदान करें: 

शुक्र ह,ै हम COVID के बार ेमें ज्यादा जानत ेहैं, िजतना हम एक साल पहल ेजानत ेथे। ओने्टिरयन्स को अपन ेदैिनक 
जीवन में COVID के प्रबंधन के सभी पहलुओ ंके बार ेमें स्पष्ट मागर्दशर्न की आवश्यकता ह।ै ओटंािरयो सरकार 
COVID के बार ेमें हमार ेनवीनतम ज्ञान को संप्रेिषत करन ेवाला िवश्वसनीय प्रािधकारी होना चािहए। हम नीितयों के 
िलए अनुरोध करत ेहैं िक: 

• एस्ट्राज़ेनेका वैक्सीन के लाभों के बार ेमें और मैक्सीन के बहुत बड़े व्यिक्तगत और सामुदाियक लाभों की 

तुलना में रक्त के थक्कों के अपेक्षाकृत कम जोिखम के बार ेमें सावर्जिनक संदेश में सुधार करें 

• जनता को याद िदलाएं िक दुकानों और अन्य इनडोर सेिटंग्स में जान ेके िलए िबलु्कल जरूरी होन ेके बावजूद 
अभी भी जोिखम भरा ह ै

• लोगों को मािसं्कग जारी रखन ेके िलए प्रोत्सािहत करें, िजतना संभव हो सके घर में रहन ेके िलए, और अपन े

घरों के बाहर लोगों स ेदूर रहन ेके िलए 

• सभी ओने्टिरयन्स के िलए स्पष्ट, व्यावहािरक, वतर्मान और िवश्वसनीय मागर्दशर्न प्रदान करें, चाह ेवे एक बार, 
दो बार टीका लगाए गए हों, या िबलु्कल नहीं। उन्हें बताएं िक अभी क्या करना ह ैऔर क्या नहीं करना सुरिक्षत 
ह,ै और यह स्वीकार करें िक यह वायरस के रूप में बदल जाएगा, जैसा िक वैज्ञािनक अिधक सीखत ेहैं, और 
अिधक लोगों को टीका लगाया जाता ह ै



ओटंािरयो के लोगों के िलए, उनकी अथर्व्यवस्था के िलए, लोगों के स्वास्थ्य के िलए और हमार ेसामूिहक वायदा के 
िलए यह एक महत्वपूणर् क्षण ह।ै यह कोई भी अकेल ेनहीं कर सकता ह ैऔर हमें आपके और आपके पिरवारों और 
समुदायों को सुरिक्षत और हमार ेअस्पतालों स ेबाहर रखन ेके िलए आपके मुखर समथर्न की आवश्यकता ह।ै 

 

अपनी आवाज उठाओ! अपन ेदोस्तों और पिरवार को बताएं, इस ेसोशल मीिडया पर साझा करें, या अपन ेस्थानीय 
समाचार पत्र को िलखें! और अपन ेएमपीपी, स्वास्थ्य मंत्री, और प्रीिमयर को कॉल, िलखना, टेक्स्ट या ट्वीट करना 
सुिनिश्चत करें, और प्रीिमयर उन्हें बताएं िक आप इस महामारी में अपन ेस्वास्थ्य सेवा के बार ेमें िचंितत हैं, चाहे 
आपको सीओवीआईडी िमल ेया नहीं - और उन्हें इसकी आवश्यकता है उन कायर्स्थलों की रक्षा करें जहा ं
COVID फैल रही है, टीकों को सही स्थानों पर सही हिथयारों में डालें, और जनता को स्पष्ट, सुसंगत जानकारी 
प्रदान करें। 
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